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服薬指導から患者支援へ
3☆ファーマシストを目指せ！
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７つ星薬剤師：Seven-star pharmacist
WHOにより2000年に提唱、ＦＩＰ：国際薬学連合で承認

薬剤師は、「ケア提供者」、「意思決定者」、「情報伝達者」、「マネー
ジャー」、「生涯学習者」、「教育者」、「リーダー」であり「研究者」で
ある

薬剤師はカウンターの奥から出て
薬を渡すだけでなく

患者ケアの提供を通じた社会貢献
を始めるべきである。
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先進国の薬剤師数

76

OECD 28国中 10万人あたりの薬剤師数 2007年
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世界での薬局での介入研究 (HbA1c)
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D og.et al. Journal of Diabetology 2011  http://www.jorunalofdiabetology.org/
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薬剤師介入の効果 (HbA1c)
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D og.et al. Journal of Diabetology 2011  http://www.jorunalofdiabetology.org/

海外での糖尿病患者支援：オーストラリア
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薬局での糖尿病患者支援（ｵｰｽﾄﾗﾘｱ）

The Pharmacy Diabetes Care Program: assessment of a community pharmacy 
diabetes service model in Australia

Diabetic Medicie.24,677-83,2007

５６薬局を２８ずつ２群に分ける

対照群患者
１５９名

介入群患者
１７８名

対照群 介入群

６ヶ月間介入
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薬局での糖尿病患者支援（ｵｰｽﾄﾗﾘｱ）

Diabetic Medicie.24,677-83,2007

７２～１４４ｍｇ/ｄｌに入った患者

３７％→５０％へ増加

来局時血糖値約２０ｍｇ/ｄｌ低下
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米国の薬局：糖尿病患者支援プログラム

TEN CITY CHALLENGE：全米１０都市薬局での糖尿病患者支援研究

http://www.diabetestencitychallenge.com/

血糖測定 運動指導

HbA1c測定ﾌｯﾄｹｱ

血圧測定

573人の糖尿病患者を支援⇒A1c0.4％低下、患者1人当たりの医療費1000ドル減
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３☆ファーマシスト研修
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コース 目的・内容

Part１ 情報提供の３Step
患者支援の３Step

実践 課題実施

Part２ 変化ステージ理論
動機づけ面接

実践 課題実施

Part３ 性格タイプ別アプローチ
エンパワーメントアプローチ

３☆ファーマシスト 認定

信頼される人
になるには・・・

マインド

知 識 スキル

本・Web 紹介

３☆研修 facebook.com/3starpharmacists
岡田浩 facebook.com/bufobufo.ok

http://www.yobouigaku-kyoto.jp/
予防医学研究室HP

「行列ができる薬剤師
３☆ファーマシストを目指せ！」

2013年じほう社
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