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■研究
COMPASS（糖尿病）2011-13年
COMPASS-BP（高血圧）2014-15年
RxING Registry 2017-18年

■研修
3☆ファーマシスト研修（3回シリーズ）
薬局での臨床研究WS
PCC研修（5回シリーズ）
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岡田 浩（おかだ ひろし） 福岡市生まれ

1990年 福岡教育大学小学校社会科卒
2005年 長崎大学薬学部卒
2005年 保険薬局勤務
2012年 京都大学大学院理学研究科修士課程修了理学修士
2016年 京都大学大学院医学研究科社会健康医学博士後期課程修了
2017年 アルバータ大学EPICOREセンター（カナダ）

社会健康医学博士（DrPH）
2019年 京都大学SPH 健康情報学 特定講師

京都

長崎

福岡



京都大学 産学共同研究 2019年～

■京都大学SPH
健康情報学分野
中山健夫 教授
岡田浩 特定講師

■阪神調剤薬局
■中川調剤薬局

京都大学SPH健康情報学 薬局情報グループ
阪神調剤、中川調剤、クラフト、湯山製作所、黒田技研 3
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ベースラインから6か月後のHbA1cの変化
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COMPASSプロジェクト 結果

Okada H et al. Pharmacology & Pharmacy 2016, 7, 124-132
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COMPASS-BP 結果
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mm Hg ベースラインから3か月後の平均収縮期血圧の変化

Hiroshi Okada et al. BioScineceTrend 2017



薬剤師向けの研修 2012-

東京大阪

札幌

福岡

7年延べ2,000人の薬剤師が受講
「3☆ファーマシスト研修」
（1回8時間×3日）

Facebook「3☆ファーマシストJapanページ」
登録154名



薬局でCOVID-19対策？
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プロジェクト開始の10日
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Webサイト公開

Webアンケート

26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7

誰へ、何を、どうやって？
・ポスター作製：友人へ依頼
・動画：専門医・医師と対談
・リンク集：海外・学会
・情報伝達：HP作成、SNS
マスコミ、団体、企業

3月11日宣言

4月7日
緊急事態宣言

3月18日独ロックダウン
3月23日英ロックダウン

日本の薬局は
大丈夫ですか？

動画撮影・編集、ポスター作製
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８万

６万

４万

２万

０
5月 6月 7月4/5

対策サイト 3週間で6万アクセス
薬局薬剤師17万人の1/3

3週間



メディア掲載

Date

4/7 薬事日報

4/8 日経BP DIオンライン

4/8 じほう PNB

4/13 e-MIL

4/15 メディカルサポネット

4/16 日経DI オンライン

4/16 薬事新報

4/20 日経BP DIオンライン

4/20 じほうPNB

4/24 ファーマボックス

5/1 日経BP DIオンライン

6/13 Yahoo!ニュース（毎日メディカルジャーナル）

6/19, 26 大塚製薬ファーマシーフォワード
https://weekly-
economist.mainichi.jp/articles/20200608/se1/00m/020/001000d
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薬局でのCOVID-19感染防止対策
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新規処方

処方継続

注射処方
予防接種

臨床検査

テクニシャン

医師の指示なし（スケジュール１薬）

病院・診療所

軽医療

禁煙

緊急時

医師の指示なし（スケジュール１薬）

医師の指示なし 病院・診療所

代替薬処方

投与量変更、レジメン変更など

治療継続のための変更・拡張

全ての薬剤・ワクチン

ワクチン

インフルエンザワクチン

検査オーダーと解釈

テクニシャンの監督

カナダでの薬剤師による臨床業務

https://www.pharmacists.ca/pharmacy-in-canada/scope-of-practice-canada/ 14



継続処方変更

投与量変更

代替治療薬提供

軽疾患評価処方

緊急時処方
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薬局向け資材・薬剤師への情報提供
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ポスター・パンフレット SNSの活用 Webセミナー・動画



FIP（国際薬剤師連合）感染防止ガイド
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FIP, Social & Administrative Pharmacy Section 
ExCoメンバー（委員 2013-2016）



薬局での感染防止対策：
アメリカ疾病予防管理センター（DCD）
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/healthcare-resources/pharmacies.html 19

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/healthcare-resources/pharmacies.html


どうやって実施した？

約1か月早く感染が拡大した海外
関係団体の対応策を活用した
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薬局薬剤師のための

「COVID-19対策」プロジェクト

21

6つのテーマごと
に情報を提供



薬局対策ガイド
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資料・ポスター28種類
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BonBon社
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配布資料（新聞）
監修 京大ウイルス研 宮沢孝幸先生

京大健康情報 佐藤恵子先生（医療倫理）
井村春樹先生（感染症専門医）
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２．オリジナル動画 50本（Webセミナー）
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薬局薬剤師のために作成

１．薬局薬剤師の質問を元に作成
２．感染症専門医が解説
３．1本5分程度で1テーマ
４．全て字幕付き（移動中でも学べる）

京都大学SPH健康情報学
井村 春樹（感染症専門医）



動画45本：グループで作成
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・COVID-19対策 25本
病態、治療薬、検査、患者の不安など
感染症専門医・内科医 井村氏・西川氏

・運動 5本
健康運動指導士 山本孝氏

・食事 2本
管理栄養士 河口八重子氏

・オンライン服薬指導など
0410対応・薬局での感染防御 劇団衛星
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FIP 最新ガイドの翻訳
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FIP Mr. Gonçalo Sousa Pinto
（ゴンサロ氏）



FIP ガイドライン
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臨床情報と治療の
ガイドライン

薬剤師と薬局従事者の
ためのガイドライン

よくある質問と
迷信・不安に対する
アドバイス
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FIPガイドライン

20名のチームで翻訳



どうして実施できた？
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Webの活用：50名が協働で作成
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多様なバックグラウンドメンバー
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京都大学SPH

角亜佑美（秘書）
鈴木渉太（研究生）

佐藤恵子（医療倫理）
西川佳孝（内科医）
井村春樹（感染症専門医）
小泉志保（翻訳家）

友人・知人

阿部圭子（デザイナー・保健師）

河口八重子（ナッツクリエイト・管理薬剤師）
山本孝（フィットネス企画Q・健康運動指導士）
蓮行（劇団衛星・演出家）

3☆薬剤師

一ノ照子
梅垣真紀子
五嶋妙子
戸倉なおみ
花野郁子
三浦彰久
矢島友香
山根めぐみ

関係企業

森（湯山製作所）
山下（カケハシ）
荘子万能（BonBon）

薬局情報グループ

原田祐希（中川調剤）
黒田泰司（黒田技研）
松澤京子（I&H、阪神調剤）
森和明（湯山製作所）



メンバー：Slack内50名と外部10名
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薬局薬剤師

61%

大学教員

16%

病院薬剤師

9%

学生…

企業…

Slack内 協力メンバー50名



メンバー半数は研修受講の薬剤師
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8

27

4

11

京都大学SPH

3☆ファーマシスト

友人・知人

薬局情報G



メンバー募集・コンタクト：Facebook, Messenger

「薬局情報グループ」90名・3☆ファーマシスト150名
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メンバー50名、10チーム
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MMJ
https://weekly-
economist.mainichi.jp/articles/20200608/se1/00m/020/001000d

BuzzFeed Japan
https://www.buzzfeed.com/jp/naokoiwanaga/covid-19-pharmacist

Buzz Feed Japan記事 毎日メディカルジャーナル記事



まとめ

•「薬局でのCOVID-19対策」のWebサイトを立ち上げた

•感染が拡大が早い海外を参考にして迅速な対応を行った

•全国の知人達が、Webを通じて協力し実施した

•普段の延長線上に非常時の対応に応用できることがあった
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Special thanks! For our project members

50健康情報学 薬局情報グループ

・山本孝（フィットネス企画Q）
・蓮行（劇団衛星）
・荘子万能（BonBon）

・佐藤恵子（京大SPH健康情報学）
・西川佳孝（京大SPH健康情報学）
・井村春樹（京大SPH健康情報学）
・小泉志保（京大SPH健康情報学）
・河口八重子（京都医療センター）

COVID-19対策支援プロジェクトメンバー



https://www.kyoto-sph-pharmacy.com/

京都大学SPH健康情報学
「薬局情報グループ」2019年4月～
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https://www.kyoto-sph-pharmacy.com/
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e-mail         okada.hiroshi.28z@Kyoto-u.jp

Facebook   https://www.facebook.com/bufobufo.ok

薬局情報G
Twitter https://twitter.com/kyoto_sph_pg

Instagram https://www.instagram.com/kyoto.sph.pharmacy/?hl=ja

Website      https://www.kyoto-sph-pharmacy.com/

連絡先 岡田浩・薬局情報G

mailto:okada.hiroshi.28z@Kyoto-u.jp
https://www.facebook.com/bufobufo.ok
https://twitter.com/kyoto_sph_pg
https://www.instagram.com/kyoto.sph.pharmacy/?hl=ja
https://www.kyoto-sph-pharmacy.com/
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