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感染対策の基本は手指衛生

新年度になり、新しい職場で頑張ってらっしゃる方も多いと思います。 

病院で働くうえで、日常生活と大きく異なることの一つとして手洗い（手指衛生）があり

ます。患者さんのエリアに入る5つのタイミング（下図）で、擦式アルコール製剤による手

洗いをきちんと行いましょう。 

手指衛生を遵守して、患者さんと自分自身を守りましょう。 

手指衛生で忘れがちなTIPS 

手袋装着の前後ともに手洗い 

患者さんと接するときは長袖、時計は禁止 

体液付着時は流水とせっけんで手洗い 

CD(ｸﾛｽﾄﾘｼﾞｳﾑ･ﾃﾞｨﾌｨｼﾙ)にアルコールは無効 

擦式アルコール製剤は15秒以上擦り込む 




