
外来OTの処方時期・進め方

急性期
（6～12週間）

回復期
（4～9か月）

再発予防期
（1年～）

外来OT

厚生労働省ホームページ「こころの耳 ご存知ですか？うつ病 1 うつ病とは 」より作成

再燃 再燃 再発

寛解 回復

症
状
の
改
善
・
回
復

初期 中期 後期
次のステップへ

退
院



初期：実際の外来OTの様子

プログラム内容 / 茶話会、からだのケア

この後〇〇に行ってみてはどうですか？

最近なにか楽しいことはありましたか？

コーヒーミルを買って
家でコーヒーを淹れてみました

固まってた身体がほぐれました

ゆっくりする時間も大切ですね
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