
中枢性機序の問題
変時性不全
左室拡張不全

なぜ心臓移植患者にリハビリを行うのか？

運動耐容能が低下した状態を抑える

末梢性機序の問題
骨格筋異常

リハビリテーション
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6分間歩行距離 膝伸展筋力体重比

膝伸展筋力体重比と6分間歩行距離の
術前後比較（n=31）

介入期間：45日
予測値
621

83％


