
 

 

 

 

 

2024.6.21 自分でできる体力づくり  
～日頃からできる効果的な運動のポイントと社会サービスの活用～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024.9.19 アピアランスケア合同展示相談会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024.12.20 がん治療中の食事について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025.2.17 治療中に頑張る血管の話 
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参加者：17 名 
             

           
                   

         

                           

 
 

                     

              

             

                       

                  

              

        
                              

                       

       

                                          

理学療法士・作業療法士による、がん治療中でもできる体

力づくりの方法、日常生活で役立つ社会サービスの活用

法について講演を行いました。実際に、その場でできる簡

単な運動やストレッチの実演もあり、参加者からも大変

好評をいただきました。 

 

当院では毎週水曜日は数社のウィッグメーカーにより、

週替わりで試着相談会を行っていますが、下着や人工乳

房など、その他のアピアランスケア製品もお手に取って

いただけるよう、合同展示相談会を行いました。ボランテ

ィア団体さんにもご協力をいただき、アットホームな開

催となりました。 

 

がん相談の中でも関心の高い治療中の食事についての

講演会を、管理栄養士により行いました。副作用の症状

別の対策や、食事の工夫、院内リソースの紹介など、幅

広い内容でした。 

 

がん看護専門看護師による、治療にまつわる血管の話と

いうテーマでの講演を行いました。知りたくても知るこ

との難しい採血や点滴を入れやすくする極意、点滴中に

痛くなった時の対応、実際に機械で自分の血管を見る体

験も実施しました。とても有意義な企画だと、参加者から

の感想をいただきました。 

 

参加者：25 名 

参加者：15 名 
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