
 

 

 

 

 

2025.6.20 信頼できる情報の選び方・活かし方 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025.9.19 緩和ケアを誤解していませんか？ 

～自分らしく「がん」と付き合う方法について～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025.12.19 がん治療中の食事について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026.2.17 療養日誌が味方になる！ 

～副作用とうまく付き合うセルフケアの始め方～ 
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2025 年度 阪大病院がんサロン実施報告 

 

                       

                  

        

                              

                                         

                       

       

                                          

        
        

             

             

 な ん  がんに  る情報を  で  していま か？

 を  に  していま か？     が ると ？

自分らし を    がん治療と付き合 ていく めに

「   な情報が かを   信頼でき うな情報に    く」

 とがとて   で  

   がん     が 情報の  め方 活かし方について

   せてい  きま  

                  

がん専門相談員が、情報の見極め方や活かし方についてお

話させていただきました。 

色々な情報源があること、具体的なサイトの情報など、「意

思決定するために活かせそうだと思った」「この方法で情報

検索をしてみたくなった」との感想をいただきました。 

 

患者さんが正しく緩和ケアを知り、利用するために、緩和ケ

アチーム看護師による講演を行いました。当院での緩和ケ

ア、緩和ケアのエビデンス、人生会議と幅広い内容で、講演

後も活発な質疑応答がありました。 

毎年好評の治療中の食事についての講演会を、管理栄養士に

より行いました。参加者からは「以前に栄養指導を受けた時

の復習になった」「具体的な例がたくさんあったのでわかり

やすかった」などの感想をいただきました。また、「栄養相

談を知らなかった」と答えた方が半数おり、院内リソースの

活用についても理解を深めていただくことができました。 

がん薬物療法看護認定看護師によるセルフケアについての

講演会を開催しました。抗がん薬の種類や副作用についての

基本的なこと、体調、症状の伝え方など、具体的な事例を提

示しながらのお話でした。参加者からも「短い診察時間で確

認したいことを伝えられそう」「記録するメリットがよく分

かった」などの感想をいただきました。 

 

参加者：14名 

参加者：26名 

参加者：26名 

参加者：17名 


