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１．食事提供数

栄養マネジメント部

２．栄養食事指導件数

３．栄養サポートチーム（NST）加算件数

食種別指導件数（2021年度）

年度
一般治療食数（食） 特別治療食数（食） 経管栄養食
延べ 1日平均 延べ 1日平均 延べ 1日平均

2020 528,576 1,448 146,328 401 32,405 89
2021 529,790 1,451 147,412 404 37,593 103

年度
栄養食事指導件数（件） 透析予防指導

件数（件）入院 外来 集団
2020 974 1,570 26 319
2021 1,036 1,952 0 362

食種 件数（件）
糖尿病 1,280
術後 685

腎臓疾患 266
肥満症 228
心臓疾患 100
脂質異常症 97
その他 332

【栄養食事指導件数割合】

年度
栄養サポートチーム（NST）

回診件数 加算件数 1回平均対象者数
2021年 810件 638件 16.5件
2020年 736件 625件 15件

その他：胃･腸疾患、肝･胆疾患、高血圧症、
膵臓疾患、痛風、先天性代謝異常、
てんかん、アレルギー、貧血 他
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