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用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
し
、
ど
の
部
署
に
異

動
し
て
も
職
員
情
報
を
変

更
す
る
必
要
が
な
く
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
電
子
カ

ル
テ
上
か
ら
ｅ
ラ
ー
ニ
ン

グ
マ
ー
ク
を
ク
リ
ッ
ク
す

る
だ
け
で
学
習
が
開
始
で

き
、
画
面
の
操
作
性
の
改

善
も
行
い
ま
し
た
。

　

全
職
員
対
象
の
医
療
安

適
切
な
診
断
、治
療
を

素
早
く
サ
ポ
ー
ト

　

同
部
に
は
最
新
で
高
性

能
な
装
置
が
設
置
さ
れ
て

お
り
、
患
者
さ
ん
の
体
へ

の
負
担
を
最
小
に
し
て
鮮

明
な
画
像
を
撮
影
し
た
り

治
療
を
行
っ
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
、
安
心
、
安
全

で
質
の
高
い
医
療
が
可
能

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
活
躍
し
て
い
る
の

が
、
が
ん
の
正
確
な
診
断

や
確
実
な
治
療
に
不
可
欠

に
な
っ
て
い
る
Ｐ
Ｅ
Ｔ
。

Ｐ
Ｅ
Ｔ
は
組
織
に
お
け
る

ブ
ド
ウ
糖
な
ど
の
代
謝
量

を
放
射
性
薬
剤
に
よ
っ
て

測
定
、
画
像
化
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
が
ん
の
診
断
や

脳
の
機
能
解
明
に
威
力
を

発
揮
し
て
い
ま
す
。
同
部

で
は
、
全
国
の
大
学
病
院

で
初
の
高
品
質
な
放
射
性

医
薬
品
を
検
査
目
的
に
応

じ
て
合
成
で
き
る
施
設
が

完
成
し
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
を

応
用
で
き
る
領
域
が
広
が

っ
て
い
ま
す
。

　

阪
大
病
院
で
は
消
化
器

外
科
を
は
じ
め
多
く
の
診

療
科
が
Ｐ
Ｅ
Ｔ
を
利
用
し

て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｔ
で
は
見

つ
け
る
こ
と
の
難
し
い
小

さ
な
が
ん
の
転
移
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
、
手
術

範
囲
の
決
定
や
手
術
を
す

る
か
ど
う
か
の
判
断
に
役

立
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

術
後
の
転
移
を
調
べ
た
り
、

化
学
療
法
に
よ
る
効
果
を

早
期
に
判
断
で
き
ま
す
。

　

現
在
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
は
２
台

あ
り
１
日
に
15
人
前
後
の

患
者
さ
ん
の
検
査
を
し
て

い
ま
す
が
、
か
な
り
の
日

数
を
待
っ
て
い
た
だ
い
て

い
る
状
態
で
あ
る
た
め
、

近
く
も
う
１
台
の
最
新
型

の
Ｐ
Ｅ
Ｔ
を
設
置
す
る
予

定
で
す
。

　

体
に
優
し
い
Ｉ
Ｖ
Ｒ

　

患
者
さ
ん
の
体
に
優
し

い
治
療
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
る
カ
テ
ー
テ
ル
を
使

っ
た
血
管
内
治
療
も
同
部

が
中
心
に
な
っ
て
行
っ
て

い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ベ
ン

シ
ョ
ナ
ル
ラ
ジ
オ
ロ
ジ
ー

（
Ｉ
Ｖ
Ｒ
）と
呼
ば
れ
る
こ

の
技
術
は
、
心
筋
梗
塞
の

原
因
と
な
る
心
臓
の
冠
動

脈
の
内
側
に
で
き
た
血
栓

を
カ
テ
ー
テ
ル
で
削
っ
た

り
、
出
産
時
の
母
体
か
ら

の
大
量
出
血
や
大
け
が
に

よ
る
大
量
出
血
な
ど
に
対

し
て
血
管
に
詰
め
物
を
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
患
者
さ

　

阪
大
病
院
の
医
療
の
安

全
性
と
質
を
高
め
る
た
め

に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
し
て
い
る
中
央
ク
オ
リ

テ
ィ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
部
が

開
発
し
た
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ

に
よ
る
医
療
安
全
学
習
シ

ス
テ
ム
が
第
８
回
日
本
ｅ

‒Ｌ
ｅ
ａ
ｒ
ｎ
ｉ
ｎ
ｇ
大
賞

に
お
い
て
厚
生
労
働
大
臣

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

同
賞
は
新
し
い
学
習
の

可
能
性
、
学
力
向
上
に
役

立
つ
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
の
コ

ン
テ
ン
ツ
の
開
発
や
実
践

に
取
り
組
む
学
校
や
病
院

な
ど
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
75
件
の
応
募
中
、

４
件
に
対
し
て
厚
生
労
働

大
臣
賞
な
ど
４
大
臣
賞
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

医
療
現
場
に
お
い
て
安

全
教
育
は
不
可
欠
で
す
が
、

大
学
病
院
の
特
性
と
し
て
、

に
２
０
０
９
年
４
月
か
ら

文
科
省
の
特
別
経
費
に
よ

り
大
学
病
院
の
診
療
や
学

習
の
状
況
を
ふ
ま
え
た
独

自
の
シ
ス
テ
ム
開
発
を
始

め
ま
し
た
。

　

年
間
約
９
０
０
人
も
異

動
す
る
た
め
困
難
だ
っ
た

利
用
者
の
管
理
は
、
電
子

カ
ル
テ
に
登
録
さ
れ
て
い

る
職
員
情
報
を
う
ま
く
利

全
講
習
会
の
動
画
も
配
信
。

ま
た
、
各
診
療
科
や
職
種

の
専
門
家
が
、
使
い
慣
れ

た
ソ
フ
ト
で
あ
る
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
で
作
成
し
た
教

材
を
そ
の
ま
ま
ｅ
ラ
ー
ニ

ン
グ
の
教
材
と
し
て
利
用

で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
院

内
の
医
療
安
全
の
課
題
を

い
ち
早
く
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
、
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
や
分
析
も
行

え
ま
す
。　

　

医
療
従
事
者
が
診
療
に

忙
し
く
て
も
医
療
安
全
に

つ
い
て
学
習
が
で
き
、
専

門
家
に
よ
る
教
材
作
成
も

効
率
的
に
な
っ
た
こ
と
で

各
部
署
で
の
教
育
の
質
も

高
く
な
り
ま
し
た
。
中
島

和
江
部
長
は
「
大
学
病
院

に
お
け
る
医
療
安
全
教
育

の
難
し
さ
を
克
服
し
た
シ

ス
テ
ム
が
高
く
評
価
さ
れ

ま
し
た
。
先
進
的
で
高
度

な
医
療
を
行
う
阪
大
病
院

で
は
医
療
の
質
の
向
上
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
患
者

さ
ん
が
安
心
、
安
全
に
診

療
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ

と
が
不
可
欠
で
す
。
こ
の

ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
シ
ス
テ
ム

に
よ
り
阪
大
病
院
の
医
療

の
安
全
が
さ
ら
に
推
進
さ

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

ん
の
負
担
を
少
な
く
し
て

治
療
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

生
体
肝
移
植
後
の
血
管
異

常
の
治
療
も
行
う
な
ど
阪

大
病
院
の
高
度
な
医
療
を

支
え
て
い
ま
す
。

　

Ｉ
Ｖ
Ｒ
に
は
血
管
の
走

行
や
血
流
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
ア
ン
ギ
オ
装
置（
血

管
撮
影
装
置
）が
必
要
で

す
。
今
回
、
新
た
に
導
入

し
た
ア
ン
ギ
オ
装
置
は
、

従
来
の
装
置
で
は
血
管
内

を
１
方
向
か
ら
し
か
映
せ

な
か
っ
た
も
の
を
２
方
向

か
ら
見
る
こ
と
が
可
能
に

な
り
、
カ
テ
ー
テ
ル
の
位

置
を
確
実
に
把
握
で
き
ま

す
。
安
全
性
が
高
ま
り
、

治
療
時
間
も
短
縮
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
造
影
剤
も

少
な
く
て
済
み
、
患
者
さ

ん
に
負
担
の
少
な
い
治
療

に
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｉ
Ｖ

Ｒ
は
今
後
ま
す
ま
す
増
加

が
見
込
ま
れ
る
た
め
、
さ

ら
に
同
時
２
方
向
撮
影
が

で
き
る
ア
ン
ギ
オ
装
置
を

導
入
す
る
予
定
に
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
放
射
線
に
対
す

る
不
安
を
持
っ
て
お
ら
れ

る
患
者
さ
ん
に
は
丁
寧
に

検
査
や
治
療
の
メ
リ
ッ
ト

を
説
明
し
て
理
解
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
患
者
さ
ん
の
安
全
を
確

保
す
る
た
め
に
造
影
剤
の

量
や
放
射
線
の
照
射
量
に

つ
い
て
は
医
療
に
お
け
る

研
修
医
の
受
け
入
れ
や
毎

年
の
新
人
看
護
師
の
配
置
、

中
途
採
用
な
ど
が
多
く
、

講
習
会
に
約
２
０
０
０
人

の
職
員
全
員
が
参
加
す
る

こ
と
は
難
し
い
状
況
で
す
。

そ
れ
を
解
決
す
る
た
め
に

阪
大
病
院
で
は
２
０
０
６

年
12
月
か
ら
職
員
が
い
つ

で
も
各
部
署
で
医
療
安
全

に
関
し
て
学
習
が
で
き
る

よ
う
に
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
を

導
入
し
ま
し
た
。

　

当
初
は
市
販
の
シ
ス
テ

ム
で
始
め
ま
し
た
が
、
職

員
の
部
署
間
の
異
動
が
激

し
い
た
め
に
利
用
者
の
管

理
が
難
し
か
っ
た
り
、
各

部
署
の
専
門
性
に
合
わ
せ

た
教
材
の
作
成
や
更
新
が

簡
単
に
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
ま
た
、
全
職
員
向
け

の
講
習
会
の
ビ
デ
オ
を
視

聴
で
き
な
い
な
ど
多
く
の

課
題
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
同
部
を
中
心

放
射
線
管
理
の
プ
ロ
で
あ

る
医
学
物
理
士
が
適
正
に

管
理
し
て
い
ま
す
。
放
射

線
部
の
需
要
は
増
え
続
け

こどもたちも困っています！
敷地内全面禁煙にご協力お願いします。

本
院
入
院
中
の
こ
ど
も
た
ち
の
作
品
で
す
。

放
射
線
部
が
担
う
ア
ン
ギ

オ
装
置
の
操
作

IVRによる手術の様子。血管内の画像がモニターに映し出されている

ｅラーニングで配信されている講習会の動画

る
一
方
で
、
患
者
さ
ん
の

待
ち
時
間
を
減
ら
す
こ
と

に
も
努
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

放射線部

中
央
ク
オ
リ
テ
ィ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
部
が

独
自
開
発
の
医
療
安
全
学
習
シ
ス
テ
ム

　

阪
大
病
院
放
射
線
部
で
は
現
代
の
医
療
に
は
欠
か
せ
な
い
画
像
診
断
や
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
に
必
要

な
P
E
T
（
陽
電
子
断
層
法
）、
C
T
（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
撮
影
）、
M
R
I
（
磁
気
共
鳴
画
像
）

な
ど
世
界
最
高
機
能
の
画
像
診
断
装
置
を
導
入
し
、
素
早
く
適
切
な
診
断
、
治
療
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

体
制
を
整
え
、
高
度
先
進
医
療
の
提
供
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
ま
す
。

最新の技術で鮮明な画像を最新の技術で鮮明な画像を

厚生労働大臣賞厚生労働大臣賞 受賞
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阪
大
病
院
の
心
臓
血
管

外
科
は
常
に
先
進
的
な
治

療
を
開
発
、
実
践
す
る
と

と
も
に
、
心
臓
病
の
最
終

受
け
入
れ
病
院
と
し
て
ど

の
よ
う
な
症
状
の
患
者
さ

ん
も
断
ら
ず
に
引
き
受
け
、

助
け
る
努
力
を
す
る
こ
と

を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
ま

す
。

　

同
科
は
日
本
で
初
め
て

の
人
工
心
肺
に
よ
る
開
心

術
を
行
い
ま
し
た
。
臓
器

移
植
法
施
行
後
、
初
の
心

臓
移
植
や
心
肺
同
時
移
植
、

小
児
へ
の
心
臓
移
植
を
行

い
、
心
臓
移
植
は
総
計
で

35
例
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

患
者
さ
ん
に
負
担
の
少
な

い
心
臓
を
動
か
し
た
ま
ま

の
バ
イ
パ
ス
手
術
や
詰
ま

っ
た
冠
動
脈
を
広
げ
る
器

具（
ス
テ
ン
ト
）の
開
発
及

び
臨
床
応
用
、
超
小
型
の

補
助
人
工
心
臓
の
導
入
な

ど
日
本
の
心
臓
血
管
外
科

の
け
ん
引
役
と
な
っ
て
き

ま
し
た
。
現
在
で
は
年
間

８
０
０
件
近
い
心
臓
手
術

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
注
目
さ
れ

て
い
る
再
生
医
療
に
お
い

て
は
、
心
臓
移
植
で
し
か

助
か
ら
な
い
と
考
え
ら
れ

て
い
た
拡
張
型
心
筋
症
に

対
し
て
、
患
者
さ
ん
自
身

の
筋
芽
細
胞
か
ら
培
養
し

た
細
胞
シ
ー
ト
を
心
臓
に

張
り
付
け
る
治
療
を
世
界

で
初
め
て
成
功
さ
せ
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
、
大
動
脈
弁
狭

窄
症
に
関
し
て
大
腿
部
か

ら
カ
テ
ー
テ
ル
を
使
っ
て

人
工
大
動
脈
弁
を
挿
入
す

る
経
カ
テ
ー
テ
ル
大
動
脈

弁
留
置
術
を
２
０
０
９
年

に
日
本
で
初
め
て
実
施
し

ま
し
た
。
現
在
、
阪
大
病

院
が
中
心
と
な
っ
て
治
験

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
従

来
の
心
臓
を
開
い
て
弁
を

挿
入
す
る
手
術
の
半
分
以

下
、
約
１
時
間
〜
１
時
間

半
で
治
療
が
終
わ
り
ま
す
。

傷
口
が
小
さ
い
た
め
に
回

復
も
早
く
患
者
さ
ん
の
体

に
優
し
い
手
術
で
も
あ
り

ま
す
。

　

ど
の
よ
う
な
細
胞
、
組

織
に
も
変
化
さ
せ
る
こ
と

心
臓
病
治
療
で
日
本
の
け
ん
引
役

乳
が
ん
手
術
の
乳
房
を
元
通
り
に

乳
房
再
生
医
学
寄
附
講
座

　栄養は、身体をつくっている源であ
り、食事は栄養を食材に置き換えて
食べやすくしたものです。例えば、人
間は60兆個の細胞から構成されて
いますが、その細胞を作っているの
がたんぱく質（アミノ酸）なのです。日
ごろ、何気なく食べている肉や魚類、
卵や大豆製品がアミノ酸補給の食材
となります。また、その細胞の膜を作
っているのが必須脂肪酸であり、体
内で作ることができず体外から摂取
すべき栄養素で、魚の油脂（DHA・
EPA）がそれに値します。身体は食事
（栄養）の適正な量を必要とし、過剰

　私は今まで放射線治療全般を
行い、研究面においては放射線治
療効果を規定する機序の解明と
放射線治療効果を上げるための
臨床研究を行ってきました。近年の
日本において、放射線治療はます
ます重要な役割を果たすようになっ
てきています。今後とも研究成果
を生かすことにより、患者さんにより
良い放射線治療を提供できるよう
に努力いたします。そして、日本の
放射線治療のさらなる発展に貢献
できるよう、医局員一同全力で取り
組みますので、どうぞよろしくお願
いいたします。

栄養指導を６人の管理栄養士で行っ
ています。病気や検査結果の説明、
食事や食生活と検査数値の関連や、
献立の立て方、いつ、何を、どれだけ
食べればよいのか、そして何を避け
ればよいのかなど、栄養チェックをし
ながら個人の栄養状態・環境に応じ
た適切な栄養管理をサポートしてい
ます。日ごろのいろいろな思いを語ら
れ、うつむき加減でドアを開けていた
方が、笑みを浮かべてドアを閉めて
帰られることも多々あり、私たちは皆
さまの笑顔チェックが大切だと日々 感
じています。

および過少は病気を招く一つの原因
となります。今回は、病気を改善させ
る食生活をサポートする栄養指導に
ついて紹介します。
　栄養管理室では、入院と外来の
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細胞シートを機能の弱った心臓に張り付ける
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病院フォーラム
「病院と地域で支える『生きる力』」

　保健医療福祉ネットワーク部主催としては節目と
なる第10回の病院フォーラムが昨年10月31日に開催
されました。昨年は東日本大震災という未曽有の天
災を通じて、生きることや絆の大切さを考え直す年
でもありました。ネットワーク部の重要な業務であ
る後方（退院）支援は地域との絆が非常に重要です。
本フォーラムでは医療法人拓海会神経内科クリニッ
クの藤田拓司先生をお招きし、患者・家族の「生き
る力」を病院と地域がどのように支えていけばよい
かをご講演いただきました。
　また、訪問看護師、ケアマネジャー、さらには吹
田市民病院の地域連携部部長に参加いただき、地域
で退院後の患者さんを支える立場から提言をいただ
きました。院内外より職種を超えた約250人が参加さ
れ、医療従事者や市民の意識改革の重要性、さらに
在宅医療に対する啓蒙・教育の重要性などを再認識
される非常に有意義なフォーラムでした。

市民公開フォーラムを開催しました
─ 頭頸部がん（のど・口・鼻）─

　頭頸部のがんについてのフォーラムが昨年12月
10日、116人が参加し開催されました。頭頸部のが
んは部位別に見た場合、割合としては多くはないの
ですが、のど、口、鼻等いろんな部位が含まれてお
り治療法も異なるため、病気の判断が重要になります。
　耳鼻咽喉科・頭頸部外科長の猪原秀典教授が外科
的見地からの話をされ、放射線治療科の吉岡靖生准
教授からは現在行われている放射線治療法について
の解説がありました。また、歯学部附属病院の山上
千夏歯科衛生士からは、がん治療にも口腔ケアが欠
かせないことの説明がありました。「あまり見聞き
しない部位のがんでしたが、とても興味深く話を聞
けた」と参加者に好評でした。

入退院センター
入退院玄関改修工事のおわびとお知らせ
●本院が平成５年に吹田キャンパスに移転してから18
年が経過し、これまでも建物や設備の改修を順次行って
きましたが、長年の懸案であった入退院センターの改修
を行っています。改修にあたっては患者さんやお見舞い
の方々、各種業者の方々や教職員の皆さんの動線等を確
保し、業務が停滞しないよう工夫しながら、可能な限り
工期を短縮して行っておりますが、一時入退院玄関を閉
鎖しての工事も行います。工事の詳細は掲示等にてご案
内しております。２月初旬まで入退院センターを改修し、
引き続き、３月下旬まで入退院玄関の工事を実施します。

栄養指導は

顔
チ
ェ
ッ
ク

栄
養
チ
ェ
ッ
ク
と

栄養マネジメント部から

クリスマスコンサートに桑名正博さん
　少し早いクリスマスコン
サートが12月16日にエン
トランスホールで開催され
ました。岡澤方子さんのピ
アノ演奏「オーバー ザ レ
インボー」で幕開け、続い

てメゾソプラノの寺西恵美さんは岡澤さんが東日本
大震災を憂い作詞作曲された「いのちの絆」とクリ
スマスソングを歌ってくださいました。また、２部
との間にはセラピストの坂本眞由美さんが、色によ
って気持ちが変わるという癒やし
についてのお話をしてくださいま
した。そして最後に桑名正博さん
がサプライズゲストとして出演、
軽妙な会話で患者さんたちを笑わ
せながら、歌ってくださいました。
最後は出演者と患者さんが一緒に
「きよしこの夜」を合唱しました。
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放射線治療学講座

小川和彦

新任科長
ごあいさつ

（平成23年12月1日就任）


